
Öffentliche Verkehrsmittel:  
S-Bahn bis Parkstraße, Straßenbahnlinien 3 und 6 bis Park-
straße, Buslinien 25 und 28 bis Schillingallee 

So finden Sie uns

Leitung SPZ
Dr. med. Heike Haase

Leitung Bereich Neuropädiatrie  
Univ.- Prof. Dr. med. Astrid Bertsche

Adresse
Universitätsmedizin Rostock
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Kinder- und Jugendklinik
Ernst- Heydemann- Str. 8
18057 Rostock

Kontakt
Tel.:	 0381 494-7230
Fax.:	 0381 494-7231
Email:	 SPZ@med.uni-rostock.de

Ambulante Sprechstunde

telefonische Anmeldung

Mo-Do 	    08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr

Erforderliche Unterlagen
• Krankenversicherungskarte
• Überweisungsschein
• Impfausweis
• aktuelle Medikation
• gelbes Vorsorgeheft
• aktuelle Therapieberichte/ Befunde (falls vorhanden)

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen?
Spenden für „SPZ“

Universitätsmedizin Rostock
Deutsche Bundesbank Rostock
IBAN: DE16 1300 0000 0013 0015 31
BIC: MARKDEF1130
Steuernummer: 079/144/02144
Verwendungszweck: 929377	        Vielen Dank!

Universitätsmedizin Rostock
rechtsfähige Teilkörperschaft der Universität Rostock

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Kinder- und Jugendklinik
Ernst- Heydemann- Str. 8 · 18057 Rostock
Telefon 0381 494-7230
www.spz.med.uni-rostock.de

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Leitung SPZ: 
Dr. med. Heike Haase

Leitung Bereich Neuropädiatrie: 
Univ.-Prof. Dr. med. Astrid Bertsche

an der Universitäts- Kinder- und Jugendklinik

www.spz.med.uni-rostock.de



Wir sind da

Für Fragen zu
•	 Entwicklungsauffälligkeiten
•	 Entwicklungsverzögerungen und -störungen 		
	 (motorisch, sprachlich, geistig, sozial) 
•	 körperlicher oder geistiger Behinderung 
•	 Krampfanfällen oder Epilepsien 
•	 Erkrankungen des Nervensystems und der 		
	 Muskulatur 
•	 angeborenen Fehlbildungen
•	 Nachsorge von Hochrisikokindern
	 (z.B. extrem kleine Frühgeborene)
•	 Fütter- und Schluckstörungen 
•	 unterstützter Kommunikation
•	 neuroorthopädischen Problemen i.R.d.
	 kinderorthopädischen Sprechstunde
•	 Hilfsmitteln
•	 Botulinumtoxin-Therapie

Unsere Leistungen

Diagnostische Methoden 
angewandt werden unterschiedliche standardisierte
Testverfahren aus den Bereichen der
•	 Entwicklungsdiagnostik 
•	 Intelligenz- und Leistungsdiagnostik 
•	 Psychomotorik und Motorik 
•	 Sprachentwicklung sowie 
•	 klassischen medizinischen Untersuchungsdiagnostik

Unsere Aufgaben sind  

•	 Ambulante Diagnostik und Begleitung 
•	 Erstellung eines individuellen Förder- und 			
	 Behandlungskonzeptes 
•	 Medikamentöse Therapien im Bereich 			 
	 Neuropädiatrie 
•	 Versorgung und Langzeitbetreuung von Kindern 		
	 mit infantiler Cerebralparese (ICP) 
•	 Kooperation mit externen Einrichtungen (s. u.)
•	 Wenn nötig, wird eine stationäre Diagnostik oder 		
	 Behandlung eingeleitet.

Wir über uns

Unser Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ Rostock) ist 
eine spezialisierte Einrichtung zur ambulanten Diag-
nostik und Behandlung von Kleinkindern, Schulkindern 
und Jugendlichen im Alter von 0 bis 18 Jahren, bei      
denen eine Beeinträchtigung oder der Verdacht auf 
eine Beeinträchtigung der körperlichen, geistigen oder 
seelischen Entwicklung vorliegt. 

Wir sind ein interdisziplinär arbeitendes Team aus  
Fachärzten für Kinder- und Jugendmedizin, u.a. mit 
Schwerpunkt Neuropädiatrie, Diplom-Psychologen und 

-Therapeuten aus den Bereichen Logopädie,  Physio-
therapie, Heil- und Sozialpädagogik und Kinderkran-
kenschwestern.

Besonders wichtig ist uns ein frühzeitiges Erkennen 
von Entwicklungsrisiken oder Entwicklungsstörungen, 
aber auch das Aufdecken von Entwicklungspotenzialen. 
Wir legen Wert auf die Zusammenarbeit, die Unterstüt-
zung und die Begleitung der gesamten Familie. 

Berücksichtigung in unserer täglichen Arbeit finden so-
wohl die familiären Belastungen jeder einzelnen Familie 
als auch Möglichkeiten, die Ressourcen jedes Kindes 
zu nutzen und zu fördern. 

Wir sind ein Team aus

•	 Kinderärzten

•	 Kinderkrankenschwestern

•	 Psychologen

•	 Physiotherapeuten

•	 Logopäden

•	 Heilpädagogen

•	 Ergotherapeuten

•	 Kinderorthopädin

•	 Sozialarbeiterin

•	 Sekretärin

Im Team arbeiten wir interdisziplinär und kooperieren 
mit niedergelassenen Kollegen, speziellen Ambulanzen, 
mit den Frühförderstellen, Schulen, Kindergärten, exter-
nen Einrichtungen, Therapeuten, Orthopädietechnikern 
und Ämtern der Umgebung.


