
Kontakt
Tel.: 	 0381 494-7230
Fax:	 0381 494-7231
E-Mail:	 SPZ@med.uni-rostock.de
Website:	 spz.med.uni-rostock.de

Sprechzeiten
Mo. – Fr.:	 08:00 – 15:30 Uhr

Erforderliche Unterlagen
	 Überweisungsschein (aktuell pro Quartal)
	 Krankenversicherungskarte
	 Aktuelle Medikation / körpernahe Hilfsmittel 
	 Gelbes Vorsorgeheft
	 Aktuelle Therapieberichte / Befunde 

	 (falls vorhanden)
	 Dolmetscher (falls benötigt) 

Der direkte Weg zu uns:

Universitätsmedizin Rostock
rechtsfähige Teilkörperschaft der Universität Rostock

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Ernst-Heydemann-Str. 8 · 18057 Rostock
Telefon:	 0381 494-7230
E-Mail:	 spz@med.uni-rostock.de
Website:	 https://spz.med.uni-rostock.de 

Erstanmeldung im SPZ:

Überweisungsschein (Kinderarzt oder Hausarzt)
↓

Fragebogen „Neuanmeldung“ ans SPZ (s. Website)
↓

Termin für Erstvorstellung (wird per Post zugeschickt)

Leitung SPZ: 
Dr. med. Barbara Wichmann
Prof. Dr. med. Michael Kölch

Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin der 
Universitätsmedizin Rostock
Direktorin: Prof. Dr. Almut Meyer-Bahlburg

spz.med.uni-rostock.de

Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)



Unsere Angebote

Wir führen Diagnostik und Beratungen durch bei:
	 Entwicklungsverzögerungen und -störungen 

	 (motorisch, sprachlich, geistig, sozial)
	 Erkrankungen des Nervensystems und 

	 der Muskulatur
	 angeborenen Fehlbildungen
	 Syndromalen/genetischen Erkrankungen
	 Störungen der schulischen Fertigkeiten 

	 (LRS, Dyskalkulie)

Unsere Spezialsprechstunden sind:
	 kinderorthopädische Sprechstunde
	 Beratung und Verordnung von Hilfsmitteln 

	 in der Hilfsmittelsprechstunde
	 Botulinumtoxin-Therapie
	 Transitionssprechstunde (MZEB)

Besonderes Augenmerk legen wir auf:
	 Beratung und Unterstützung bei psychosozialen 

	 und sozialrechtlichen Fragen
	 Versorgung und Langzeitbetreuung von Kindern 

	 mit infantiler Cerebralparese (ICP) 

	 Wenn nötig, wird eine stationäre Diagnostik 
	 oder Behandlung geplant und organisiert.

Wir sind ein Team aus Fachkräften der

•	 Kinder- und Jugendmedizin

•	 Pflege

•	 Medizinisch-technischen Assistenz (MTA)

•	 Psychologie

•	 Physiotherapie

•	 Logopädie

•	 Ergotherapie

•	 Heilpädagogik

•	 Sozialarbeit

Im Team arbeiten wir interdisziplinär und kooperieren 
u. a. mit Praxen, speziellen Ambulanzen, Frühför-
derstellen, Schulen, Kindergärten, therapeutischen 
Fachkräften, der Ernährungsberatung, Fachkräften 
der Orthopädietechnik sowie mit regionalen Behörden.

Gemeinsam für unsere Kinder - 
Systemisch. Partizipativ. Zielorientiert.

Wir über uns

Unser Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ Rostock) ist 
eine spezialisierte Einrichtung zur ambulanten Diag-
nostik und Behandlung von Kleinkindern, Schulkindern 
und Jugendlichen im Alter von 0 bis 18 Jahren, bei de-
nen eine Beeinträchtigung oder der Verdacht auf eine 
Beeinträchtigung der körperlichen, geistigen oder seeli-
schen Entwicklung vorliegt.

Besonders wichtig ist uns ein frühzeitiges Erkennen 
von Entwicklungsrisiken oder Entwicklungsstörungen, 
aber auch das Aufdecken von Entwicklungspotenzialen 
und Ressourcen. Wir legen Wert auf die Zusammenar-
beit, die Unterstützung und die Begleitung der gesam-
ten Familie. 
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